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Jn neurofeedback,
echipamentul cel mai
important este mintea §1

experienta terapeutului”

e dialog cu dr. Mirela Claudia Dracinschi, psihoterapeut principal

in ultima vreme se vorbeste tot
mai mult despre neurofeedback
si beneficiile sale Tn tratamentul
unor afectiuni. Despre aceasta
metodad am stat de vorba cu dr.
Mirela Claudia Dracinschi,
psihoterapeut principal.

- Ce este neurofeedback-ul si cum
functioneaza?

- Paradigma inovativd a neurofeedback-
ului se incadreaza in contextul asteptdrilor
congtiintei sociale de a gdsi ceva simplu,
care sd poatd fi abordat instantaneu si
care sd producd schimbari de substanta si
pentru totdeauna in psihicul uman, even-
tual fara prea mare efort din partea pose-
sorului acelui creier. Pe placul acestei
perspective, am putea defini neurofeed-
back-ul ca rezumandu-se 1a vizionarea i
ascultarea unor reprezentdri multimedia a
propriei activitati electrice a creierului,
acesta fiind capabil, prin acest proces,
sa-si imbunatateasca functionalitatea i
chiar structura. Acest feedback se referd,
de fapt, la acele procese psihice subcor-
ticale automatizate si care nu pot fi con-
trolate constient, decat partial sau printr-
un antrenament avansat. Ceea ce noi
madsuram prin bio/neurofeedback sunt
practic nigte parametri ai corpului: rata
variabilitatii inimii, ritmul respirator, con-
ductibilitatea electricd a pielii, campul
electric si electromagnetic al creierului
prin frecventa si amplitudinea undelor
cerebrale de la nivelul scalpului (EEG).
Concret, noi aplicdm niste electrozi la
nivelul cutiei craniene care, in functie de
numdrul, senzitivitatea si pozitia pe care
sunt amplasati dau mdsurdtori mai mult
sau mai putin exacte ale influxului nervos
prin intermediul undelor cerebrale de
frecvente diferite (delta, theta, alpha, beta,
gamma, complexul K etc), ca indicatori
subiectivi ai unor stdri mentale. De exem-
plu, cand stai linistit, intins pe spate, cu
ochii inchisi, frecventa predominantd este
intre 8-12 Hz corespunzatoare asa-numi-
tei stdri alpha.

Neurofeedback-ul ne informeaza creie-
rul prin feedback vizual si auditiv sa inve-
te sd corecteze semnalele in mod spontan
§i sd auto-corecteze conexiunile care nu
mai sunt adaptative pentru persoana.
Practic software-ul e ca o figurd parentald
sau profesor care std langd tine si iti arata
greselile, ajutndu-te sa te autocorectezi.

Perspectiva avansatd a acestuia, neuro-
feedback brain mapping se referd 1a a crea
0 harta detaliata a creierului prin mdsura-
rea activitdtii electrice a acestuia (electro-
encefalografie cantitativa), evidentiind
ariile perturbate, ce functioneaza neregu-
lat. In functie de caracteristicile acelei
harti se asociaza un protocol de functiona-
re optima pe care pacientul il urmeazd, de
obicei din perspectiva starilor emotionale,
comportamentului si atentiei. Prin aceasta
modalitate indivizii invata sd-si controleze
activitatea cerebrald in timp real.

- Care sunt principalele beneficii ale
terapiei cu neurofeedback?

- Din perspectiva mea, principalul
beneficiu este posibilitatea de a observa o
serie de modificari ai unor parametri ai
corpului in timp real si de aici persevera-
rea in tehnica terapeuticd fmpreund cu
aprofundarea credintei ca propria vinde-
care std in puterea ta. Insight-urile si con-
stientizdrile privind functionarea paternu-
rilor activitaii cerebrale, coroborate cu
chimia creierului, cu gandurile emise, cu
reactiile comportamentale sunt individua-
le si pot fi sustinute prin intermediul apa-
raturii de bio si neurofeedback. De ase-
menea clinicianul poate ajusta intr-un
mod personalizat interventia terapeutica
avand aceste informatji. Electroencefalo-
grafia cantitativd oferd aceste din informa-
{ii din totalitate bazelor de date in raport
cu care au fost create protocoalele dife-
rentiate. De asemenea, permite monitori-
zarea progresului pentru un numdr variat
de pacienti si il poate corobora cu eveni-
mentele de viad pentru a putea ajusta
planul de interventie terapeutica.

De fapt, avantajul tehnologiei biofeed-
back-ului si neurofeedback-ului este cd o
tehnica terapeutica insusita, un proces de
antrenare a creierului ce are imediat un
raspuns in corp si ¢ pacientul poate avea
aceastd dovada oarecum palpabild si poa-
te sustine mai departe schimbarea in dru-
mul cuceririi de sine sau remisiei/ mini-
mizdrii simptomatologiei.

, lerapeutic, neurofeedback-ul
se integreaza in ansamblul unei
terapii §i respecta exigentele
etapelor acesteia“

- Pentru ce conditii medicale este efi-
cientd aceastd intervenije?

- Daca ar fi sd rezum tulburdrile caro-
ra li se adreseazd neurofeedback-ul, le-
as numi pe cele referitoare la procesele
reglatorii ale psihicului uman si cele
care se rdsfrang in mod direct si evident
asupra corpului: starile emotionale (tul-
burdrile de tip anxios si depresiv, stres
acut si tulburare posttraumatica de stres,
cele care au legaturd cu substratul ener-
getic al activitatii psihice), atentie (tul-
burarile de tip ADD si ADHD), memorie
(pierderi de memorie datorate diferitelor
cauze anatomice, fiziologice sau dege-
nerative), tulburarile de somn si o serie
de tulburdri psihosomatice, comporta-
ment repetitiv in abuzul de substante si
chiar durere cronicd.

- Cum se desfdgoard o sesiune tipicd
de neurofeedback?

- 0 sesiune tipicd consta in a atasa o
serie de senzori sub forma unei benzi
sau a unei cdsti pe capul pacientului ce
servesc ca puncte de referintd capabile
sd mdsoare activitatea cerebrald la cere-
re si a unui clips pe lobul urechii ce ser-
veste la masurarea activitatii cardiace.
Sesiunea este in intregime condusd de
computer, in sensul cd, ori de cate ori
acesta percepe perturbdri puternice ale

variatiei amplitudinii undelor cerebrale,
modificd sunetul sau imaginea sau chiar
le opreste. Acesta reprezinta feedback-ul
si solicitd creierului sd se intoarcd in
prezent si astfel inconstient invatd sd isi
corecteze semnalele cerebrale, auto-
optimizandu-si activitatea prin interme-
diul neuroplasticitati.

Din punct de vedere terapeutic, neuro-
feedback-ul se integreazd in ansamblul
unei terapii i respectd exigentele etape-
lor acesteia: stabilirea unor intentii de
schimbare/vindecare/optimizare; masura-
rea martor a activitdii cerebrale in condi-
tii obignuite, eventual realizarea hartii cre-
ierului, daca detinem aparatura adecvatd;
antrenarea creierului cu ajutorul soft-ului
de feedback; repetarea, intdrirea si moni-
torizarea progresului; rezolutia procesului
raportandu-ne 1a intentjile stabilite.

- Ce echipamente sunt necesare?

- Echipamentul cel mai important este
mintea $i experienta terapeutului, altfel el
devine doar un personaj care pune elec-
trozi pe scalp, selecteaza un protocol
prestabilit si apoi recitd niste concluzii cu
caracter general. Insist asupra acestui
lucru si pentru cd stim ca toate misterele
creierului incd nu au fost descifrate si e
nevoie de coroborarea acelor echipamen-
te cu toatd cunoasterea psihologica si
psihoterapeutica despre functionarea psi-
hicului si comportamentului uman. Asa-
dar, tehnologia neurofeedback-ului Tsi
pierde din valoare in fafa unui terapeut
nepriceput sau superficial.

Si ca sa revin la sensul aparent al intre-
barii, desigur cd sunt multe aparate si sis-
teme de neurofeedback, dar ele au in
comun, de obicei, urmatoarele compo-
nente: software-ul, de fapt inteligenta care
face toate acele prelucrdri si corecteazd
activitatea cerebrald dupa paternuri
prestabilite dezvoltate de cercetatori in
neurostiinte si specialisti IT; senzorii i
electrozii sub forma de bandd gi casca in
variate forme (logic, cu cat sunt mai mulfi
cu atat mdsurdtoarea este mai exactd);
amplificatoarele care pot sau nu sa fie
incorporate in device-ul de baza si care
amplificd semnalul electric care este foar-
te slab la exteriorul cutiei craniene; com-
puterul, in orice formd ar fi el (desktop,
laptop, tableta) si atentie, aici existd soft-
ware-uri dedicate pentru fiecare categorie
in functie de sistemul de operare; si, dacd
e cazul, o substanta care sd asigure 0 mai
bund conductivitate electrica sub forma
de pasta, gel sau simplu, solutie salind.

- Cat timp dureaza, Tn general, pentru a
vedea rezultatele tratamentului?

- (a orice terapie, mai ales ca eu vor-
besc intotdeauna de integrarea intr-un pro-
ces psihoterapeutic ca adjuvant, dureaza
atat timp cat pacientul este dispus sa
renunte la simptom si sd producd acea
schimbare necesard vindecdrii sau optimi-
zdrii sale. La un congres, un terapeut cele-
bru a raspuns unei intrebdri venite din sala
cu privire la cat de lungd trebuie sa fie tera-
pia. Raspunsul acestuia a fost: ,Cat picioa-
rele unei femei. In principiu s ajunga pana

la pamant”. Asadar, dincolo de gluma cu
substrat, reperele terapiei de tip neurofeed-
back constd in mod obignuit in sedinte cu
durate de 30 pand la 60 de minute, la ince-
put ele putand fi derulate mai apropiat una
de alta pentru a stimula dezvoltarea noii
retele neuronale si apoi mai rar, pentru a o
sustine. Exista o perspectivd generald, desi
nimic nu e general in psihicul uman, ¢a un
protocol tipic constd n 12 sdptamani cu
intalniri bisaptamanale.

, 10t ceea ce puteti face

cu ajutorul tehnologiei puteti
face si fard si poate e relevant
sd vd dezvoltati acele abilitati*

- Exista efecte secundare asociate terapiei?

- In recomandarile privind neurofeed-
back-ul se vorbeste despre faptul cd e 0
tehnica sigura si neinvazivd, adica nu i
poate face rdu, ci eventual bine. Exista
raportari de efecte adverse legate de
dureri de cap, ameteald, oboseald, greata,
schimbarea stdrii emotionale, confuzie.
Din perspectiva mea, acestea nu sunt mai
degraba efecte secundare, cét fac parte
din specificului punctelor culminate ale
structurii de personalitate a pacientului
(de asta e nevoie de un terapeut experi-
mentat) care somatizeaza foarte mult, fie
ca un corolar al anxietdtii, fie al neincre-
derii si temerilor legate de terapie, fie
dintr-o concentrare mentald excesiva
datorata dorintei acerbe de vindecare.

- Cum diferd neurofeedback-ul de alte
tipuri de terapie?

- Neurofeedback-ul, in continuare sus-
fin, este necesar sa fie integrat ntr-un
program psihoterapeutic complex care
face apel la o multitudine de tehnici i
procese terapeutice care sa stimuleze i
sd sustind schimbarea sau vindecarea
pacientului pe termen lung. Aspectul par-
ticular prin care se diferentiaza este toc-
mai folosirea instrumentelor tehnologice
de masurare a activitatii cerebrale si a
cunostintelor din neurostiinte din acest
moment al existentei noastre. De aseme-
nea, el se adreseazd doar anumitor tulbu-
rari, cele mentionate mai sus in stransa
legdturd cu corpul, insd spectrul manifes-
tarii psihicului uman este mult mai vast,
de aceea i varietatea interventiilor psiho-
logice si psihoterapeutice asupra lui. De
asemenea, 0 caracteristicd particulara
este prezenta sesiunilor mult mai dese,
apropiate unele de altele, cel putin la
inceputul procesului terapeutic. Este
recomandatd integrarea lui cu alte abor-
ddri psihoterapeutice complementare
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pentru a crea o perspectiva holistica actu-
|ui terapeutic.

- Cum se determind protocolul perso-
nalizat pentru fiecare pacient?

- Inmod clar, personalizarea protocoale-
lor tine de expertiza Si experienta psihotera-
peutului si de intelegerea Iui complexd si
multifatetatd a psihicului uman si de ce nu,
de conceptia Iui spirituald despre lume i
viatd. Individualizarea se face prin evaluarea
initiala, mdsuratoarea martor a traseului
activitatii electrice a creierului pacientului,
compararea cu reperele normative pentru
grupa lui de varsta si identificarea paternu-
rilor specifice datorate simptomelor, res-
pectiv a perturbarilor, abaterilor de la nor-
malitatea statisticd. Un alt mijloc este
anamneza particulard cu evidentierea simp-
tomelor, contextului i tehnicilor abordate
in trecut. Apoi, conform protocoalelor soft-
ware-ului, se alege frecventa specifica a
undelor cerebrale, aria corticald pe care se
plaseaza senzorii $i parametrii de antrena-
ment. Monitorizarea indeaproape a progre-
sului, permite ajustarea pe parcurs a pro-
gramului in functie de nevoile pacientului.

- Ce recomandari avefj, in final, legate
de neurofeedback?

- In final, mi-as dori s evidentiez cate-
va aspecte de naturd eticd si in acelasi
timp sa ne ridicdm deasupra unei intele-
geri fragmentare si rigide. Primul aspect
relevant pentru mine este cd inca suntem
la Tnceputul studierii cu mijloace fizice
ale creierului, de aceea e bine sa fim pre-
cauti. Pentru ca dincolo de manifestdrile
fizice, respectiv activitate electricd, flux
sangvin, oxigenare, existd cu siguranta
aspecte invizibile, precum activitatea unor
campuri electromagnetice si de torsiune
si exista transmisie i schimb energetic la
nivelul particulelor subatomice. In al doi-
lea rand, un asemenea avans tehnologic e
necesar sa fie la pachet si cu o dezvolta-
re simultand a congtiintei umane. V-afi
intrebat vreodatd dacd tehnologia neuro-
logicd ar evolua intr-0 asemenea masurd,
in ce scop ar mai putea fi folosita? Cei
care ar fi la carma acestor tehnologii, in
care ar putea controla activitatea creieru-
|ui doar prin intermediul unor frecvente, ar
actiona intotdeauna din perspectiva etica,
in lumina respectului profund pentru Via-
ta? Siin ultimul rand, vd reamintesc ca tot
ceea ce puteti face cu ajutorul tehnologiei
puteti face si fdra si poate e relevant s va
dezvoltati acele abilitdti pentru a nu fi tri-
butari tehnologiei i a nu deveni depen-
denti de aceasta pentru manifestarea pro-
priului dumneavoastra potential.
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