
ÎÎnn  uullttiimmaa  vvrreemmee  ssee  vvoorrbbeeººttee  ttoott
mmaaii  mmuulltt  ddeesspprree  nneeuurrooffeeeeddbbaacckk
ººii  bbeenneeffiicciiiillee  ssaallee  îînn  ttrraattaammeennttuull
uunnoorr  aaffeeccþþiiuunnii..  DDeesspprree  aacceeaassttãã
mmeettooddãã  aamm  ssttaatt  ddee  vvoorrbbãã  ccuu  ddrr..
MMiirreellaa  CCllaauuddiiaa  DDrraacciinnsscchhii,,
ppssiihhootteerraappeeuutt  pprriinncciippaall..

-  CCee  eessttee  nneeuurrooffeeeeddbbaacckk-uull  ººii  ccuumm
ffuunnccþþiioonneeaazzãã??

- Paradigma inovativã a neurofeedback-
ului se încadreazã în contextul aºteptãrilor
conºtiinþei sociale de a gãsi ceva simplu,
care sã poatã fi abordat instantaneu ºi
care sã producã schimbãri de substanþã ºi
pentru totdeauna în psihicul uman, even-
tual fãrã prea mare efort din partea pose-
sorului acelui creier. Pe placul acestei
perspective, am putea defini neurofeed-
back-ul ca rezumându-se la vizionarea ºi
ascultarea unor reprezentãri multimedia a
propriei activitãþi electrice a creierului,
acesta fiind capabil, prin acest proces,
sã-ºi îmbunãtãþeascã funcþionalitatea ºi
chiar structura. Acest feedback se referã,
de fapt, la acele procese psihice subcor-
ticale automatizate ºi care nu pot fi con-
trolate conºtient, decât parþial sau printr-
un antrenament avansat. Ceea ce noi
mãsurãm prin bio/neurofeedback sunt
practic niºte parametri ai corpului: rata
variabilitãþii inimii, ritmul respirator, con-
ductibilitatea electricã a pielii, câmpul
electric ºi electromagnetic al creierului
prin frecvenþa ºi amplitudinea undelor
cerebrale de la nivelul scalpului (EEG).
Concret, noi aplicãm niºte electrozi la
nivelul cutiei craniene care, în funcþie de
numãrul, senzitivitatea ºi poziþia pe care
sunt amplasaþi dau mãsurãtori mai mult
sau mai puþin exacte ale influxului nervos
prin intermediul undelor cerebrale de
frecvenþe diferite (delta, theta, alpha, beta,
gamma, complexul K etc), ca indicatori
subiectivi ai unor stãri mentale. De exem-
plu, când stai liniºtit, întins pe spate, cu
ochii închiºi, frecvenþa predominantã este
între 8-12 Hz corespunzãtoare aºa-numi-
tei stãri alpha.

Neurofeedback-ul ne informeazã creie-
rul prin feedback vizual ºi auditiv sã înve-
þe sã corecteze semnalele în mod spontan
ºi sã auto-corecteze conexiunile care nu
mai sunt adaptative pentru persoanã.
Practic software-ul e ca o figurã parentalã
sau profesor care stã lângã tine ºi îþi aratã
greºelile, ajutându-te sã te autocorectezi.

Perspectiva avansatã a acestuia, neuro-
feedback brain mapping se referã la a crea
o hartã detaliatã a creierului prin mãsura-
rea activitãþii electrice a acestuia (electro-
encefalografie cantitativã), evidenþiind
ariile perturbate, ce funcþioneazã neregu-
lat. În funcþie de caracteristicile acelei
hãrþi se asociazã un protocol de funcþiona-
re optimã pe care pacientul îl urmeazã, de
obicei din perspectiva stãrilor emoþionale,
comportamentului ºi atenþiei. Prin aceastã
modalitate indivizii învaþã sã-ºi controleze
activitatea cerebralã în timp real.

-  CCaarree  ssuunntt  pprriinncciippaalleellee  bbeenneeffiicciiii  aallee
tteerraappiieeii  ccuu  nneeuurrooffeeeeddbbaacckk??

- Din perspectiva mea, principalul
beneficiu este posibilitatea de a observa o
serie de modificãri ai unor parametri ai
corpului în timp real ºi de aici persevera-
rea în tehnica terapeuticã împreunã cu
aprofundarea credinþei cã propria vinde-
care stã în puterea ta. Insight-urile ºi con-
ºtientizãrile privind funcþionarea paternu-
rilor activitãþii cerebrale, coroborate cu
chimia creierului, cu gândurile emise, cu
reacþiile comportamentale sunt individua-
le ºi pot fi susþinute prin intermediul apa-
raturii de bio ºi neurofeedback. De ase-
menea clinicianul poate ajusta într-un
mod personalizat intervenþia terapeuticã
având aceste informaþii. Electroencefalo-
grafia cantitativã oferã aceste din informa-
þii din totalitate bazelor de date în raport
cu care au fost create protocoalele dife-
renþiate. De asemenea, permite monitori-
zarea progresului pentru un numãr variat
de pacienþi ºi îl poate corobora cu eveni-
mentele de viaþã pentru a putea ajusta
planul de intervenþie terapeuticã.

De fapt, avantajul tehnologiei biofeed-
back-ului ºi neurofeedback-ului este cã o
tehnicã terapeuticã însuºitã, un proces de
antrenare a creierului ce are imediat un
rãspuns în corp ºi cã pacientul poate avea
aceastã dovadã oarecum palpabilã ºi poa-
te susþine mai departe schimbarea în dru-
mul cuceririi de sine sau remisiei/ mini-
mizãrii simptomatologiei.

„„TTeerraappeeuuttiicc,,  nneeuurrooffeeeeddbbaacckk-uull
ssee  iinntteeggrreeaazzãã  îînn  aannssaammbblluull  uunneeii
tteerraappiiii  ººii  rreessppeeccttãã  eexxiiggeennþþeellee
eettaappeelloorr  aacceesstteeiiaa““

-  PPeennttrruu  ccee  ccoonnddiiþþiiii  mmeeddiiccaallee  eessttee  eeffii-
cciieennttãã  aacceeaassttãã  iinntteerrvveennþþiiee??

- Dacã ar fi sã rezum tulburãrile cãro-
ra li se adreseazã neurofeedback-ul, le-
aº numi pe cele referitoare la procesele
reglatorii ale psihicului uman ºi cele
care se rãsfrâng în mod direct ºi evident
asupra corpului: stãrile emoþionale (tul-
burãrile de tip anxios ºi depresiv, stres
acut ºi tulburare posttraumaticã de stres,
cele care au legãturã cu substratul ener-
getic al activitãþii psihice), atenþie (tul-
burãrile de tip ADD ºi ADHD), memorie
(pierderi de memorie datorate diferitelor
cauze anatomice, fiziologice sau dege-
nerative), tulburãrile de somn ºi o serie
de tulburãri psihosomatice, comporta-
ment repetitiv în abuzul de substanþe ºi
chiar durere cronicã.

-  CCuumm  ssee  ddeessffããººooaarrãã  oo  sseessiiuunnee  ttiippiiccãã
ddee  nneeuurrooffeeeeddbbaacckk??

- O sesiune tipicã constã în a ataºa o
serie de senzori sub forma unei benzi
sau a unei cãºti pe capul pacientului ce
servesc ca puncte de referinþã capabile
sã mãsoare activitatea cerebralã la cere-
re ºi a unui clips pe lobul urechii ce ser-
veºte la mãsurarea activitãþii cardiace.
Sesiunea este în întregime condusã de
computer, în sensul cã, ori de câte ori
acesta percepe perturbãri puternice ale

variaþiei amplitudinii undelor cerebrale,
modificã sunetul sau imaginea sau chiar
le opreºte. Acesta reprezintã feedback-ul
ºi solicitã creierului sã se întoarcã în
prezent ºi astfel inconºtient învaþã sã îºi
corecteze semnalele cerebrale, auto-
optimizându-ºi activitatea prin interme-
diul neuroplasticitãþii.

Din punct de vedere terapeutic, neuro-
feedback-ul se integreazã în ansamblul
unei terapii ºi respectã exigenþele etape-
lor acesteia: stabilirea unor intenþii de
schimbare/vindecare/optimizare; mãsura-
rea martor a activitãþii cerebrale în condi-
þii obiºnuite, eventual realizarea hãrþii cre-
ierului, dacã deþinem aparatura adecvatã;
antrenarea creierului cu ajutorul soft-ului
de feedback; repetarea, întãrirea ºi moni-
torizarea progresului; rezoluþia procesului
raportându-ne la intenþiile stabilite.

-  CCee  eecchhiippaammeennttee  ssuunntt  nneecceessaarree??
- Echipamentul cel mai important este

mintea ºi experienþa terapeutului, altfel el
devine doar un personaj care pune elec-
trozi pe scalp, selecteazã un protocol
prestabilit ºi apoi recitã niºte concluzii cu
caracter general. Insist asupra acestui
lucru ºi pentru cã ºtim cã toate misterele
creierului încã nu au fost descifrate ºi e
nevoie de coroborarea acelor echipamen-
te cu toatã cunoaºterea psihologicã ºi
psihoterapeuticã despre funcþionarea psi-
hicului ºi comportamentului uman. Aºa-
dar, tehnologia neurofeedback-ului îºi
pierde din valoare în faþa unui terapeut
nepriceput sau superficial.

ªi ca sã revin la sensul aparent al între-
bãrii, desigur cã sunt multe aparate ºi sis-
teme de neurofeedback, dar ele au în
comun, de obicei, urmãtoarele compo-
nente: software-ul, de fapt inteligenþa care
face toate acele prelucrãri ºi corecteazã
activitatea cerebralã dupã paternuri
prestabilite dezvoltate de cercetãtori în
neuroºtiinþe ºi specialiºti IT; senzorii ºi
electrozii sub formã de bandã ºi cascã în
variate forme (logic, cu cât sunt mai mulþi
cu atât mãsurãtoarea este mai exactã);
amplificatoarele care pot sau nu sã fie
încorporate în device-ul de bazã ºi care
amplificã semnalul electric care este foar-
te slab la exteriorul cutiei craniene; com-
puterul, în orice formã ar fi el (desktop,
laptop, tabletã) ºi atenþie, aici existã soft-
ware-uri dedicate pentru fiecare categorie
în funcþie de sistemul de operare; ºi, dacã
e cazul, o substanþã care sã asigure o mai
bunã conductivitate electricã sub formã
de pastã, gel sau simplu, soluþie salinã.

-  CCââtt  ttiimmpp  dduurreeaazzãã,,  îînn  ggeenneerraall,,  ppeennttrruu  aa
vveeddeeaa  rreezzuullttaatteellee  ttrraattaammeennttuulluuii??  

- Ca orice terapie, mai ales ca eu vor-
besc întotdeauna de integrarea într-un pro-
ces psihoterapeutic ca adjuvant, dureazã
atât timp cât pacientul este dispus sã
renunþe la simptom ºi sã producã acea
schimbare necesarã vindecãrii sau optimi-
zãrii sale. La un congres, un terapeut cele-
bru a rãspuns unei întrebãri venite din salã
cu privire la cât de lungã trebuie sã fie tera-
pia. Rãspunsul acestuia a fost:  „Cât picioa-
rele unei femei. În principiu sã ajungã pânã

la pãmânt”. Aºadar, dincolo de gluma cu
substrat, reperele terapiei de tip neurofeed-
back constã în mod obiºnuit în ºedinþe cu
durate de 30 pânã la 60 de minute, la înce-
put ele putând fi derulate mai apropiat una
de alta pentru a stimula dezvoltarea noii
reþele neuronale ºi apoi mai rar, pentru a o
susþine. Existã o perspectivã generalã, deºi
nimic nu e general în psihicul uman, cã un
protocol tipic constã în 12 sãptãmâni cu
întâlniri bisãptãmânale. 

„„TToott  cceeeeaa  ccee  ppuutteeþþii  ffaaccee  
ccuu  aajjuuttoorruull  tteehhnnoollooggiieeii  ppuutteeþþii
ffaaccee  ººii  ffããrrãã  ººii  ppooaattee  ee  rreelleevvaanntt
ssãã  vvãã  ddeezzvvoollttaaþþii  aacceellee  aabbiilliittããþþii““

-  EExxiissttãã  eeffeeccttee  sseeccuunnddaarree  aassoocciiaattee  tteerraappiieeii??
- În recomandãrile privind neurofeed-

back-ul se vorbeºte despre faptul cã e o
tehnicã sigurã ºi neinvazivã, adicã nu îþi
poate face rãu, ci eventual bine. Existã
raportãri de efecte adverse legate de
dureri de cap, ameþealã, obosealã, greaþã,
schimbarea stãrii emoþionale, confuzie.
Din perspectiva mea, acestea nu sunt mai
degrabã efecte secundare, cât fac parte
din specificului punctelor culminate ale
structurii de personalitate a pacientului
(de asta e nevoie de un terapeut experi-
mentat) care somatizeazã foarte mult, fie
ca un corolar al anxietãþii, fie al neîncre-
derii ºi temerilor legate de terapie, fie
dintr-o concentrare mentalã excesivã
datoratã dorinþei acerbe de vindecare.

-  CCuumm  ddiiffeerrãã  nneeuurrooffeeeeddbbaacckk-uull  ddee  aallttee
ttiippuurrii  ddee  tteerraappiiee??

- Neurofeedback-ul, în continuare sus-
þin, este necesar sã fie integrat într-un
program psihoterapeutic complex care
face apel la o multitudine de tehnici ºi
procese terapeutice care sã stimuleze ºi
sã susþinã schimbarea sau vindecarea
pacientului pe termen lung. Aspectul par-
ticular prin care se diferenþiazã este toc-
mai folosirea instrumentelor tehnologice
de mãsurare a activitãþii cerebrale ºi a
cunoºtinþelor din neuroºtiinþe din acest
moment al existenþei noastre. De aseme-
nea, el se adreseazã doar anumitor tulbu-
rãri, cele menþionate mai sus în strânsã
legãturã cu corpul, însã spectrul manifes-
tãrii psihicului uman este mult mai vast,
de aceea ºi varietatea intervenþiilor psiho-
logice ºi psihoterapeutice asupra lui. De
asemenea, o caracteristicã particularã
este prezenþa sesiunilor mult mai dese,
apropiate unele de altele, cel puþin la
începutul procesului terapeutic. Este
recomandatã integrarea lui cu alte abor-
dãri psihoterapeutice complementare

pentru a crea o perspectivã holisticã actu-
lui terapeutic.

-  CCuumm  ssee  ddeetteerrmmiinnãã  pprroottooccoolluull  ppeerrssoo-
nnaalliizzaatt  ppeennttrruu  ffiieeccaarree  ppaacciieenntt??

- În mod clar, personalizarea protocoale-
lor þine de expertiza ºi experienþa psihotera-
peutului ºi de înþelegerea lui complexã ºi
multifaþetatã a psihicului uman ºi de ce nu,
de concepþia lui spiritualã despre lume ºi
viaþã. Individualizarea se face prin evaluarea
iniþialã, mãsurãtoarea martor a traseului
activitãþii electrice a creierului pacientului,
compararea cu reperele normative pentru
grupa lui de vârstã ºi identificarea paternu-
rilor specifice datorate simptomelor, res-
pectiv a perturbãrilor, abaterilor de la nor-
malitatea statisticã. Un alt mijloc este
anamneza particularã cu evidenþierea simp-
tomelor, contextului ºi tehnicilor abordate
în trecut. Apoi, conform protocoalelor soft-
ware-ului, se alege frecvenþa specificã a
undelor cerebrale, aria corticalã pe care se
plaseazã senzorii ºi parametrii de antrena-
ment. Monitorizarea îndeaproape a progre-
sului, permite ajustarea pe parcurs a pro-
gramului în funcþie de nevoile pacientului. 

-  CCee  rreeccoommaannddããrrii  aavveeþþii,,  îînn  ffiinnaall,,  lleeggaattee
ddee  nneeuurrooffeeeeddbbaacckk??

- În final, mi-aº dori sã evidenþiez câte-
va aspecte de naturã eticã ºi în acelaºi
timp sã ne ridicãm deasupra unei înþele-
geri fragmentare ºi rigide. Primul aspect
relevant pentru mine este cã încã suntem
la începutul studierii cu mijloace fizice
ale creierului, de aceea e bine sã fim pre-
cauþi. Pentru cã dincolo de manifestãrile
fizice, respectiv activitate electricã, flux
sangvin, oxigenare, existã cu siguranþã
aspecte invizibile, precum activitatea unor
câmpuri electromagnetice ºi de torsiune
ºi existã transmisie ºi schimb energetic la
nivelul particulelor subatomice. În al doi-
lea rând, un asemenea avans tehnologic e
necesar sã fie la pachet ºi cu o dezvolta-
re simultanã a conºtiinþei umane. V-aþi
întrebat vreodatã dacã tehnologia neuro-
logicã ar evolua într-o asemenea mãsurã,
în ce scop ar mai putea fi folositã? Cei
care ar fi la cârma acestor tehnologii, în
care ar putea controla activitatea creieru-
lui doar prin intermediul unor frecvenþe, ar
acþiona întotdeauna din perspectivã eticã,
în lumina respectului profund pentru Via-
þã? ªi în ultimul rând, vã reamintesc cã tot
ceea ce puteþi face cu ajutorul tehnologiei
puteþi face ºi fãrã ºi poate e relevant sã vã
dezvoltaþi acele abilitãþi pentru a nu fi tri-
butari tehnologiei ºi a nu deveni depen-
denþi de aceasta pentru manifestarea pro-
priului dumneavoastrã potenþial.

 MMaauurraa  AANNGGHHEELL

„În neurofeedback,
echipamentul cel mai
important este mintea ºi
experienþa terapeutului”
* dialog cu dr. Mirela Claudia Dracinschi, psihoterapeut principal
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